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Introducere

Cunoastem cu totii pe cdte cineva din categoria celor care vor
sd-i multumeasca pe ceilalti. Poate cd se straduiesc sa spuna ce
vor, sau nu le place sa inoate impotriva curentului. S-ar putea
sa-gi ceara scuze chiar si cand n-au gresit cu nimic sau sa se simta
vinovati pentru ca si-au schimbat planurile. Fac parte din catego-
ria celor carora le vine mai usor sa spuna da decat si explice de
ce nu. Poate ca le cumuleaza pe toate acestea. Poate cd esti chiar
tu unul dintre ei?

Eu insdmi obisuiam sa fiu asa, gata sa-i multumesc pe altii.
Ndscuta cu punctualitatea caracteristicd in dimineata zilei in care
eram asteptata, am fost un copil care avea talentul de a-i face pe
oameni fericiti. Ma incanta si-i distrez pe invitati atunci cind
parintii mei dddeau céte o petrecere si mergeam de bunivoie in
vizita la caminele de batrani sa le cant colinde de Craciun. Aidoma
unui cameleon, ma puteam adapta pentru a face fata oricarei
obligatii sociale gi-mi foloseam energia ca sa le dau oamenilor
ceea ce-si doreau. Ca adult, m-am surprins vadind aceeasi atitu-
dine la serviciu si cu prietenii, ddnd intaietate fericirii altora gi
parand incapabila sa zic nu. Evitam riscul de a displacea (in rea-
litate, eschivindu-ma de la riscul de a fi nemultumita de mine
insdmi), dar tendinta mea de a le face pe plac celorlalti m-a impie-
dicat sa duc o viatd autentica si, citeodata, chiar m-a imbolna-
vit, intre timp, aceastd tendintd s-a redus considerabil si ma simt
mult mai bine in pielea mea.



Cele patru profiluri
nsihologice ale celor

care ohisnuiesc

sd le facd celorlalti pe plac

in ciuda faptului ca multi dintre noi recunosc din start ca sunt
printre cei care exagereaza cand isi tot cer scuze, ca sunt genul
de angajati care detesta sa-si ia concediu medical sau se identifica
cu acel comesean din coada mesei, intotdeauna cel ce-si umple
ultimul strachina, motivatiile noastre pentru a le face pe plac
celorlalti sunt diferite. In cursul experientei dobandite, bazate
pe miile de cazuri tratate la cabinetul meu, am identificat patru
astfel de tipuri diferite si am alcatuit patru profiluri psihologice
ale celor care vadesc simptomatologia respectiva.

TIPUL CLASIC

Tipul clasic este cel care manifesta un comportament pe care l-as
desemna drept ,traditional“. Acest tip se méindreste cu abilitatea
sa de a rezolva lucrurile, de a alege, de pilda, cadoul ideal sau
de a organiza o masa de gala perfectd. Nu exista nicio indoiala,

acesti oameni sunt, intr-adevar, buni in ceea ce fac i parte din
sistemul lor de recompense va fi alimentat gratie aprecierilor
si laudelor primite de la insii carora le cantd-n struna. Aceasta
devine definitia lor de sine. Menirea si ratiunea lor a de a fi este sa
usureze si sa faca mai agreabild existenta altora. Daca-i intrebati
ce vor ei de la viata, i veti Incuia.

Acestia tinjesc dupa euforia pe care o resimt locuind cu
iscusinta lumea altcuiva si bucurandu-se de caldura ce este reflec-
(ata catre ei. Ipostaza de a fi considerat o persoand speciala in
ochii altcuiva le pare o realizare mai convingatoare decdt ar fi spe-
rat vreodata sa obtina de la satisfacerea propriilor nevoi. Stima
lor de sine a fost inlocuita cu ,stima ce le-o poarta altii® si ei sunt
suficient de buni numai daca li se spune ca sunt astfel. O manga-
icre pe cap obtinuta de la o figura de autoritate face in ochii unui
tip clasic de persoana care-i multumeste pe ceilalti cat un castig
la loterie.

TIPUL ,DIN UMBRA"

Sunt persoanele dornice sa-si duca traiul in slujba altora aflati
in lumina reflectoarelor, care par mai importanti si mai vrednici
de atentia lumii.

Candva, in trecutul acestui tip, a existat, probabil, un narcisic,
o persoana lipsitd de empatie, care pretindea sa fie admirata de
altii. In preajma sa, persoana care-1 multumeste pe celdlalt din
umbra a invdtat cum sa-si pastreze favorurile subevaluiandu-se pe
sine si supraevaluandu-l pe celalalt. A descoperit cum sa fie cel
mai bun aghiotant, lacheul perfect, mereu cel de-al doilea, subor-
donat celui de pe locul intai.

In lumea lor, nevoia celeilalte persoane este maj importanti
decat nevoia sa proprie; ei sunt primii care-si cedeaza locul in

oz
L)



‘H":”"h Fii bun eu tine si nu daar cu ceilalfi
EMMA REED TURRELL

autobuz si sunt cel care tin mereu usa deschisa pentru altii.
Atingand varsta adultd, ei continua sa vaneze prilejuri pentru
a umfla egourile altora. Graviteaza in orbita statutului si succesu-
lui celorlalti si reprezinta fanii perfecti. Insa ei nu se multumesc
pana cand nu ajung in postura de prim admirator, ceea ce
poate da ocazia unei concurente acerbe intre diferite grupuri de
ymultumitori“ din umbra si, tindnd cont de efortul depus pentru
a-ti castiga afectiunea, se pot dovedi dificili in calitate de prieteni.
Cateodata, angrenata in cursa pentru a deveni cel mai bun prie-
ten al cuiva, o astfel de persoani uita ca, mai intai, trebuie sa fie
un prieten bun. Daca e cuprinsa de gelozie, poate deveni repede
paranoici si distructiva. Cand unul se oferd sa-{i dea camasa de pe
el, celalalt pluseaza si e gata sa-ti cedeze un rinichi. Esti mai mult
un premiu decét o persoand si poti ajunge sd te simti mai curand

trofeul decat prietenul lor.

TIPUL IMPACIUITOR

Uneori, tendinta de a le face pe plac celorlalti poate veni din teama
de a nu gresi, mai curand decat din dorinta de a proceda corect.

impaciutorul este un exemplu de persoana care le face pe
plac celorlalti in special din nevoia de ,,a nu displacea®. Insii din
aceasta categorie reprezinta adezivul social care mentine situatiile
pasnice si faciliteaza spiritul de colaborare. Sunt toleranti si con-
formisti. Ca niste dirijori de orchestra, sarcina pe care si-o asuma
este de a armoniza individualitatile dintr-un grup, dar fara
a revendica vreo pozitie in cadrul acestuia. Dacd ar fi sa taiati un
impaciutor, in loc de singe ar curge indiferenta, evident dupa
ce-si va cere scuze cd a patat peste tot.

In copilaria sa, impaciuitorul e posibil sa fi simtit cd nu e bine

sa-i superi pe cei din jur sau sa te afli in preajma oamenilor care

s¢ cearta. El a invdtat sa impace i sa aduca alinare domolind
cmotiile impetuoase ale altcuiva ori ascunzindu-si propriile sen-
timente pentru a evita provocarea unor reactii ostile. Mai e de
remarcat ca Impaciuitorii provin din familii in care un alt copil
s1-a rezervat rolul vioara-ntai. Daca unul dintre copii dezvoltd un
comportament sfidator i agresiv, nu este un lucru neobisnuit ca
[ratele ori sora sa sa se orienteze spre un tipar comportamental
prin care sa aducd relatiile intrafamiliale intr-o stare de echilibru.

Dintre toti cei care incearca sd le faca pe plac celorlalti, impa-
ciutorul este Bucle Auriit, cautdnd mereu compromisul caii de
mijloc. Nu vor exagera in nicio directie si nu vor da nicicand glas
vreunei pareri controversate sau vreunei preferinte care ar putea
i nepopulara.

HIPUL REZISTENT

Acestia reprezinta categoria disimulatd, aceia care nu-si arata
tendinta de a le face pe plac celorlalti.

Ei sunt insii care nu pot tolera faptul de a displacea, dar,
spre deosebire de celelalte tipuri, apararile sale apar atunci cand
realizeaza ca nu pot (sau nu vor) sa faca orice e nevoie pentru
a genera o reactie favorabila. Incapabili sa se comporte vreodata
intr-un mod suficient de placut pentru a preveni critica sau res-
pingerea, unica aparare a tipului rezistent este sa iasa din joc.
I'iindcd, in definitiv, cine nu joaca n-are cum sa piarda.

La varsta adulta, acest tip evita intimitatea in cadrul relatiilor
pastrand intotdeauna o distanta si isi protejeaza vulnerabilita-
tea prin intermediul unei persoane imune la critica si, totodata,
inchise oricarei conexiuni. Obrazul lor ingrosat in mod artificial

" Personaj din basmul omonim de Fratii Grimm (N. red.)
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ii face de neclintit in fata judecatilor altora, indiferent daca sunt
sau nu favorabile. Isi blocheaza sentimentele pentru a scapa de
teama de esec. Autosuficienti, in cadrul grupurilor manifestd
o rezerva fata de ceilalti sau preiau rolul de lider. Cu un compor-
tament situat undeva intre deschidere spre destainuire si refuzul
de a intra in dialog, ei par a avea curajul opiniilor si nu sunt ugor
influentabili, nici nu sunt sensibili la laude; pe de alta parte, sunt
si greu de consolat la necaz.

S-ar putea si nu semene cu tipurile mai traditionale, insa mani-
festa aceeasi reactie patologica sub presiunea dezideratului de a fi
altora pe plac. Ei resimt aceeasi presiune a judecatii, dar, incapa-
bili s-o tolereze, invata cum s-o ignore, sa-i reziste sau sa-i nege
existenta. Si s-ar putea chiar sa nu fie intotdeauna constienti de
existenta acestui fapt, ceea ce poate face ca asistenta terapeutica
sa devina mai dificila in cazul lor. Alertata adesea de abuzul de
substante, de depresie, de burnout ori de divort, persoana care
apartine tipului rezistent trebuie mai inti sa recunoasca relatia bine
camuflata pe care o are cu dorinta de a-i multumi pe altii, inainte de

a putea pasi in zona mai sandtoasa a satisfacerii propriilor nevoi.

S-ar putea si va recunoasteti intr-unul dintre aceste profiluri
sau in mai multe. S-ar putea sa observati, in comportamentul vos-
tru sau in cel al cunoscutilor vostri, trasaturi preluate din toate
profilurile. Pe parcursul vietii, in diferite etape ale ei, vom utiliza
strategiile acestor diferite profiluri, insa toate cu aceeasi intentie,
aceea de a ne apara de riscul de a fi respinsi.

Oricare ar fi relatia voastra cu aceasta tendinta de a face pe
placul celorlalti, in paginile care urmeaza veti intaini exemple
din toate cele patru profiluri si veti descoperi lectiile pe care le-au
invitat pe parcursul drumului. Astfel, acesti oameni au devenit
mai constienti si mai pregatiti sa stabileasca legaturi autentice si

satisfacatoare.

Sa incepem prin a arata cum este creata persoana care are
tendinta de a le face pe plac celorlalti, bazdndu-ne pe mesajele
receptionate in cursul copilariei.

CUM INCEPEM SA VREM SA-I MULTUMIM
PE CEILALTI

Provin dintr-o familie in care existau fani impatimiti ai fotbalu-
lui. Primul meu abonament la meciurile dintr-un sezon fotba-
listic I-am obtinut la o varsta frageda si, in fiecare simbata, ma
lasam tarat, dupa bunicul, tatal si fratele meu mai mare, printre
turnichetii din Fratton Park'. Imi ficea placere sa ma duc, fie si
numai pentru rulourile cu carnati si batoanele de ciocolata pe
care, in pauza dintre reprize, bunicul le scotea din buzunar, dar,
la vremea respectiva, jocul propriu-zis de fotbal nu ma atragea
deloc. Obignuiam sa iau cu mine o carte pentru a ma amuza in
timp ce multimile de lAngd mine sireau in picioare, aclamand
sau huiduind. Tata isi aminteste cum ridicam, din cand in cand,
ochii din carte, intreband cat a mai ramas de jucat. Cind intreba:
»De ce vrei sd stii, nu te distrezi la meci?“, raspundeam cu toata
siretenia naiva a unui copil de sase ani: ,Ma distrez tare bine si
de aceea ag vrea sd stiu cat a mai ramas din meci“. Privind retros-
pectiv, poate ca nu eram prea convingator cind debitam chestiile
astea, dar doream sa-i raspund tatei intr-un fel in care si-i faca
plicere. Nu voiam ca el sd fie dezamagit sau sa creada ca eu as fi
preferat sa ma aflu in alta parte. Banuiesc ca si el, la randul sau,
n-a dorit sa ma dezamageascd, deoarece niciodata n-a adus vorba
despre faptul ca nu spuneam chiar adevarul.

Stadionul clubului omonim de fotbal din Portsmouth. (N. t)
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Copiii de varstd micd sunt dotati cu capacitatea de a-i multumi
pe ceilalti, iar fenomenul se manifesta incepdnd cu varsta de sase
sdptamani, atunci cind sugarii incep sa zdmbeasca pentru prima
oari. Sinu o fac fiindca s-ar simti fericiti, ci gratie reactiei pe care
o obtin de la persoanele carora le zimbesc. Daca-i zambesc per-
soanei de ingrijire, aceasta se joaca cu ei, ii ia in brate, le cdnta
si-i gadila, in esenta, cu ajutorul unui surds, se fac iubiti. Chiar
si un sugar de varsta foarte mica este congtient de faptul ca are
nevoie de afectiune pentru a supravietui, iar specia, in evolutia ei,
l-a dotat cu aceastd supercapacitate, puterea de a se face placut.

Atunci cand crestem si devenim mai autonomi, avem nevoie,
in continuare, de relatii cu ajutorul carora sd ne dezvoltam, desi,
din punct de vedere strict biologic, depindem intr-o mai mica
masura de alti oameni ca sa supravietuim. Ce se intampld insa
cand grupul in care am fost crescuti ne convinge de necesitatea de
a ramane pe mai departe placuti altora si supusi, ca si cum acele
prime zdmbete ce atrageau multumirea altora si permiteau adap-
tarea noastra n-ar fi fost menite obtinerii autonomiei si afectiunii
neconditionate, ci, in schimb, ar fi trebuit sa devina insasi iden-
titatea noastra?

Sunt de parere ca parintii fac tot ce pot cu ceea ce au la inde-
mana, dar vor exista intotdeauna si zone de unghi mort; ei nu va
pot darui ceea ce nu poseda ei insisi sau un lucru despre care nici
nu stiu ca le lipseste. Daca minorii capteazd semnalele potrivit
cirora ar trebui sa acorde o mai mare atentie nevoilor pdrintilor
decat celor proprii, pe cai voalate se pot transforma in persoane
care triiesc pentru a-i multumi pe ceilalti. Utilizez, in acest
context, termenul de ,parinti“, dar ma refer la orice adult care
ingrijeste copilul; ar putea include matusile si unchii, bunicii,
parintii adoptivi ori fratii mai mari, orice persoana de la care
receptionati mesaje, verbale sau nonverbale, care va instruiesc

asupra modului de a fi in lume.

Sa urmarim povestea unei cliente de-ale mele, Bianca, pentru
a studia din interior cum se creeaza o astfel de persoana.

BIANCA

Bianca obignuia sa dea fuga la sedinta de terapie, carand cu mai-
nile doldora pana la refuz numeroase pungi, incarcate cu lucruri
destinate altor oameni, ce-i ocupau agenda de obligatii cotidiene.

Copil fiind, nu-i iesea din minte convingerea ca nu face inde-
ajuns si cd este o dezamagire pentru mama ei, care-si petrecea
zilele-n pat gi de-abia daca o baga in seama. Privind retrospectiv,
Bianca intelege ca mama ei suferea de depresie; platea pretul pen-
tru incercarea ei, prelungitd pe durata mai multor ani, de a con-
cepe un copil, si nici chiar venirea, in cele din urma, pe lume
a unei fetite n-a putut imprastia norii negri ce se abatusera asupra
caminului ei. Bianca, fiind copil unic, si-a consacrat existenta pen-
tru a aduce, pe toate caile, multumire parintilor ei, straduindu-se
clin rasputeri sd implineasca asteptdrile mamei si sa merite laudele
tatalui, abandonandu-si pe drum toate nevoile proprii.

SEMANAND SEMINTELE TENDINTE
DL A-I MULTUMI PE GEILALTI

Daca un parinte sufera de depresie sau de anxietate, copilul se
simte mai in sigurantd cautand cdi de a-1 multumi, de a-i mentine
cchilibrul si de a-1 ajuta sa-si gestioneze suferinta. Cand ai grija
de starile sufletesti si de nevoile parintelui, e foarte posibil sa tre-
buiasca sa le dai deoparte pe ale tale. Ai putea chiar sa declansezi
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o reactie in lant, in care te vei ingriji de nevoile altor oameni, pre-

tinzandu-le sa faca acelasi lucru pentru tine. Poate ca astepti de
la progeniturile tale ori poate de la un prieten ori partener sa-ti
aduca multumire. Fiecare este ocupat sa faca pe placul altuia, insa
nimeni nu are cu adevarat grija de sine.

Bianca a crezut-o pe mama ei cand aceasta i-a zis ca ea poarta
vina starii in care se afla, iar ea a acceptat lipsa de afectiune
a mamei ca pe o pedeapsd binemeritatd. De obicei, copiii nu
vad defectele parintilor, iar cdnd se comite o greseala, pentru ei
este mai simplu sa si-o insuseasca. Isi inchipuie ca parintii ar fi
»perfecti, deoarece, daca parintele nu are dreptate, ce sperante
mai poate nutri copilul? Ins3, desigur, parintii chiar comit
greseli, iar acestea trebuie marturisite copilului, recunoscute
si indreptate de catre parinti, pentru ca minorul sa nu ramana,
de pe urma acestui incident, cu convingerea ca-i revine o raspun-
dere nelalocul ei. Poate cd ai remarcat faptul cd parintii tdi nu se
gribeau sa-si ceara scuze cand greseau, iar astfel poate ca tu ti-ai
asumat o responsabilitate mai mare decdt era cazul. Poate ca pro-
cedezi la fel si in ziua de azi.

Daca un eveniment de natura traumatica se petrece in viata
unui copil la o varsta timpurie, el va miza pe alcatuirea unor
reguli de conduita proprie, care sa-1 ajute sa se simta mai stapan
pe situatie, un set de ,lucruri permise $i nepermise®, de respec-
tarea cdrora va depinde sentimentul sau de siguranta in lume.
Regulile aplicate ar putea fi cu totul deplasate fatd de realitate,
dar fi vor conferi copilului senzatia ca a optat pentru o ordine in
sanul haosului. Daca acesta a fost si cazul tau, poate ca ai resimftit
conflictul ca pe o catastrofa si acest fapt te-a condus la stabili-
rea unor reguli prin intermediul cérora sa le faci altora pe plac.
Putem admite ca aceasta a reprezentat o reactie la trauma, ofe-
ritd, la vremea respectiva, din motive intemeiate, dar trebuie sa
recunosti ca acum nu ti-ar mai fi necesara sau de ajutor.

Tatal Biancai o adora pe mama ei, iar fetita a asistat la modul
in care el venea in intampinarea tuturor nevoilor sotiei. Mama,
tn schimb, putea sa-1 trateze intr-un mod crud, iar el era mereu
pata si dispus sd-si ceard scuze, ca sa restabileasca pacea in casa.
l'atal era el insusi o persoand careia ii placea sa-i multumeasca
pe ceilalti, iar Bianca a adoptat cdteva tipare comportamentale
de la el. Cand suntem copii, asimilam invataturi din comporta-
mentul parintesc, ca si din spusele acestora. Dacd parintele tau
obignuieste sa se pund ultimul pe lista prioritdtilor, asa cum
proceda tatal Biancdi, exista sanse ca tu sa-] imiti, facand la fel.
Dacd unul dintre parinti era preocupat sa-i intre in voie vreunui
alt ,parinte” — real sau imaginar — fiind cu un ochi la tine si
cu celdlalt la asteptarile altora, cu vremea, vei invata si tu sa-i
urmezi exemplul. Daca erau prea sensibili la parerile altora, la
lel ai putea sa devii si tu.

Tatdl o lauda pe Bianca ca e ,fatd buna“ si ca o face fericita
pe mama ei, fiind, fara indoiala, bucuros ca gasise pe cineva cu
care sa impartd aceasta povard, iar macar pe aceasta cale Bianca
s sumtea importanta si utila. Copiii absorb laudele ca un burete.
Daca in copildrie te pricepeai sa-i intretii pe adulti sau daca cedai
initiativa altor copii, erai probabil laudat. Cu cat erai mai pretuit
pentru faptul ca erai distractiv sau generos ori amabil, cu atat mai
mult cautai, probabil, aceste situatii, iar conduita respectiva iti
modela cu atat mai pregnant identitatea in formare.



